
安拉說 :「萊麥丹月中，開始降示《古蘭經》，指導世人，昭示明證，以便

遵循正道，分別真偽，故在此月中，你們應當齋戒 ; 害病或旅行的人，當

依所缺的日數補齋。真主要你們便利，不要你們困難，以便你們補足所

缺的日數，以便你們讚頌真主引導你們的恩德，以便你們感謝他。」

(古蘭 : 第二章 185 節 )

حِيمِ حْمَـنِٰ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللَّ حِيمِ حْمَـنِٰ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللَّ

香港齋月 ( 萊麥丹 ) 

封齋、開齋、禮拜時間表
伊曆一四四四年·西曆二 O二三年

 宵禮及泰拉威禮拜時間 宵禮及泰拉威禮拜時間 : 晚上 8 時 15 分

 齋月期間宵禮禮拜順序 :齋月期間宵禮禮拜順序 : 

       1. 四拜主命  2. 兩拜聖行  3. 二十拜泰拉威  4. 三拜委他利

 每日五番拜功 :每日五番拜功 :
1、1、晨禮 : 兩拜聖行，兩拜主命。

2、2、晌禮 : 四拜聖行，四拜主命，兩拜聖行。

3、3、晡禮 : 四拜主命。

4、4、昏禮 : 三拜主命，兩拜聖行。

5、5、宵禮 : 四拜主命，兩拜聖行，三拜委他利。

中華回教博愛社 敬贈 

地址：香港灣仔陳東里七號

電話: 2904 7470  傅真: 2836 6470

本年開齋節“費特爾”（麥米錢）每人訂為現金港幣叁拾元本年開齋節“費特爾”（麥米錢）每人訂為現金港幣叁拾元

نزِلَ فيِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ هُدٗى لّلِنَّاسِ وَبَيّنَِتٰٖ مِّنَ ٱلهُۡدَىٰ وَٱلۡفُرۡقَانِۚ فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ 
ُ
ِيٓ أ شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّ

ُ بكُِمُ ٱلۡيُسَۡ وَلَ يرُيِدُ  يرُيِدُ ٱللَّ خَرَۗ 
ُ
يَّامٍ أ

َ
مِّنۡ أ ةٞ  فَعِدَّ ٰ سَفَرٖ  وۡ عََ

َ
وَمَن كَنَ مَريِضًا أ هۡرَ فَلۡيَصُمۡهُۖ  ٱلشَّ

ٰ مَا هَدَىكُٰمۡ وَلَعَلَّكُمۡ تشَۡكُرُونَ ١٨٥  َ عََ واْ ٱللَّ ُ ةَ وَلُِكَبِّ بكُِمُ ٱلۡعُسَۡ وَلُِكۡمِلوُاْ ٱلۡعِدَّ

ِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ لَعَلَّكُمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣ يَامُ كَمَا كُتبَِ عََ ٱلَّ ِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلصِّ هَا ٱلَّ يُّ
َ
أ يَٰٓ

安拉的使者穆罕默德 (祈主福安之 )說 :

「齋戒是一面盾牌 , 齋戒的人 , 不許說醜話 , 不許做愚事 ,

若有人想和他打架或吵罵時 , 他就連說兩遍‘我是齋戒的

人 !’以掌握我生命的安拉起誓 ! 齋戒之人口中的氣味 , 在

安拉看來 ,勝似麝香。」

（布哈里聖訓：第 1894 段）

安拉說 :「歸信的人們啊 ! 齋戒已成為你們的定制 , 猶如它

曾為前人的定制一樣，以便你們敬畏。」

(古蘭：第二章 183 節 )

開啟此連結來加入博愛社

WhatsApp 群組：

https://chat.whatsapp.com/

FqX1DBfDiUSCSfiHmjp2Dx

齋月期間特別活動齋月期間特別活動

一、每晚開齋前十分鐘教義短講 一、每晚開齋前十分鐘教義短講 
　　 日期 :3 月 23 日至 4 月 21 日

二、每晚宵禮拜前古蘭經節選講解 二、每晚宵禮拜前古蘭經節選講解 
　　 日期 :3 月 23 日至 4 月 21 日

三、逢週五“主麻日法提哈會”三、逢週五“主麻日法提哈會”
　　 時間 : 下午 6 時

四、逢週六“信仰與健康”專題講座 四、逢週六“信仰與健康”專題講座 
　　 時間 : 下午 6 時

五、逢週日“穆斯林常用祈禱文”學習 五、逢週日“穆斯林常用祈禱文”學習 
　　 時間 : 下午 6 時  



香港齋月 ( 萊麥丹 ) 封齋開齋時間表 
伊曆一四四四年·西曆二 O二三年

日出時間係根據香港天文台所公佈的資料而定。 
禮拜時間係根據 www ianicinder.org 網站公佈的香港地區齋月
期間每日五次禮拜入時時間表而定。
根據伊斯蘭教法，封齋時間與晨禮入時之時間相同，開齋時
間與昏禮入時之時間相同。 
根據古蘭聖訓的指引，入齋日期應以當地伊斯蘭機構觀察新
月後宣佈的時間為準。

1、
2、

3、

4、

注注

日    期日    期 封齋時間封齋時間 開齋時間開齋時間

陽曆 陰曆 星

期

上午 A.M 下午 P.M

月 日 月 日 時 分 時 分

33 2323 三三 初二初二 四四 55 1010 66 3838
33 2424 三三 初三初三 主麻主麻 55 0909 66 3939
33 2525 三三 初四初四 六六 55 0808 66 3939
33 2626 三三 初五初五 日日 55 0707 66 3939
33 2727 三三 初六初六 一一 55 0606 66 4040
33 2828 三三 初七初七 二二 55 0505 66 4040
33 2929 三三 初八初八 三三 55 0404 66 4040
33 3030 三三 初九初九 四四 55 0303 66 4141
33 3131 三三 初十初十 主麻主麻 55 0202 66 4141
44 11 三三 十一十一 六六 55 0101 66 4141
44 22 三三 十二十二 日日 55 0000 66 4242
44 33 三三 十三十三 一一 44 5959 66 4242
44 44 三三 十四十四 二二 44 5858 66 4242
44 55 三三 十五十五 三三 44 5757 66 4343
44 66 三三 十六十六 四四 44 5656 66 4343

日    期日    期 封齋時間封齋時間 開齋時間開齋時間

陽曆 陰曆 星

期

上午 A.M 下午 P.M

月 日 月 日 時 分 時 分

44 77 三三 十七十七 主麻主麻 44 5555 66 4343
44 88 三三 十八十八 六六 44 5454 66 4444
44 99 三三 十九十九 日日 44 5353 66 4444
44 1010 三三 廿十廿十 一一 44 5252 66 4545
44 1111 三三 廿一廿一 二二 44 5151 66 4545
44 1212 三三 廿二廿二 三三 44 5050 66 4545
44 1313 三三 廿三廿三 四四 44 4949 66 4646
44 1414 三三 廿四廿四 主麻主麻 44 4848 66 4646
44 1515 三三 廿五廿五 六六 44 4747 66 4646
44 1616 三三 廿六廿六 日日 44 4646 66 4747
44 1717 三三 廿七廿七 一一 44 4545 66 4747
44 1818 三三 廿八廿八 二二 44 4444 66 4747
44 1919 三三 廿九廿九 三三 44 4343 66 4848
44 2020 三三 初一初一 四四 44 4242 66 4848
44 2121 三三 初二初二 主麻主麻 44 4141 66 4949

恭祝齋功完美！恭祝齋功完美！

中華回教博愛社 敬贈
www.islam.org.hk 

地址 : 香港灣仔陳東里七號 
電話 : 2904 7470 傳真 : 2836 6470


